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Spitalul Orasenesc Turceni,cu sediul in Ors.Turceni, str.Sanatatii ,nr.1, jud.Gorj, 
organizeaza in conformitate cu prevederile H.G.R. nr. 286/2011 (actualizata) pentru 
aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare 
a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale ~i a 
criteriilor de promovare 1n grade sau trepte profesionale imediat superioare a 
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice si Ordinul 
Ministerului Sanatatii nr. 1470/2011 , concurs sau examen dupa caz, pentru ocuparea 
urmatorului post vacant , perioada nedeterminata: 

POSTURIVACANTE 

- asistent medical cu postliceala - specialitatea generalist - sectia Psihiatrie a 
Spitalului Orasenesc Turceni -1 post-concurs: 

- proba scrisa 1n data de 15.04.2020,orele 10.00; 
- proba interviu 1n data de 21.04.2020,orele: 10.00; 

Conditii generale de participare la concurs : 
- are cetatenia romana, cetatenie a altar state membre ale Uniunii 

Europene sau a statelor apartinand Spatiului Economic European ~i 
domiciliul 1n Romania; 

- cunoa~te limba romana, scris ~i vorbit; 
- are capacitate deplina de exercitiu; 

are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care 
candideaza,atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul 
de familie sau de unitatile sanitare abilitate; 
1ndepline~te conditiile de studii ~i. dupa caz, de vechime sau alte 

conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs; 
nu a fost condamnat definitiv pentru savar~irea unei infractiuni contra 

umanitatii, contra statului ori contra autorita\ii , de serviciu sau 1n 
legatura cu serviciul, care 1mpiedica 1nfaptuirea justi\iei , de fals ori a 
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savar~ite cu intentie, care 
ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu excep\ia situatiei 1n 
care a intervenit reabilitarea. 

- are virsta minima reglementata de prevederile legale; 
- sa aiba gradul de asistent medical generalist cu postliceala, conform 

Ordinului Ministerului Sanatatii nr.1470/2011 ; 
- sa aiba minim 6 luni vechime 1n specialitate; 
- sa aiba examenul de debutant sustinut; 



Dosarul de inscriere la concurs va contine urmatoarele acte : 

- cerere de 1nscriere la concurs adresata managerului Spitalului Orasenesc 
Turceni , in care sa se specifice postul; 

- copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit 
legii , dupa caz; 

- copie certificat de nastere si casatorie(daca este cazul); 
- copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor §i ale altar acte care atesta 

efectuarea unor specializari , precum §i copiile documentelor care atesta 1ndeplinirea 
conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica; 

- copie diploma de bacalaureat; 
- adeverinta din care sa reiese ca a sustinut examenul de debutant; 
- copie a ceriticatului de membru eliberat de O.A.M.G.M.A.M.R. vizat pentru anul 

2020/diploma de reatestare profesionala a O.A.M.G.M.A.M.R/adeverinta de 
participare la concurs eliberata de O.A.M.G.M.A.M.R; 

- certificat de cazier judiciar ; 
- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata 

cu eel mult 6 luni anterior derularii concursului de catre medicul de fam ilie al 
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate; 

- CV(curriculum vitae) ; 
- chitanta taxa concurs ; 
- taxa de inscriere-100 lei ; 
- dosar sina. 
Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele 

emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii. 
Copiile de pe actele prevazute, se prezinta insotite de documentele originale, care 

se certifica pentru conformitatea cu originalul de catre reprezentantul resurse umane, 
sau in copii legalizate. 

Dosarele de concurs vor fi depuse la secretariatul din cadrul Spitalului Orasenesc 
Turceni din Ors.Turceni , Str.Sanatatii, nr.1, Jud .Gorj, pana la data de 
07.04.2020,ora 15.00. 

Concursul se va desfasura la sediul Spitalului Orasenesc Turceni din Oras.Turceni, 
Str.Sanatatii , nr.1 , Jud .Gorj , si va consta din urmatoarele probe: 

- proba scrisa 
- proba de interviu 

Probele se sustin in limba romana. 
Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei de interviu. 
Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minim 50 de puncte la fiecare proba. 
Bibliografia si tematica de concurs se va afisa pe site-ul spitalului-

www.spitalulturceni.ro si la avizierul spitalului. 
Relatii suplimentare se pot obtine la Biroul RU NOS al Spitalului Orasenesc Turceni, 

telefon 0253335035, interior 104. 
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TEMATICA RECOMANDATA PENTRU OCUPAREA POSTUL DE 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST POSTLICEALA - SECTIA PSIH IATRIE 

CRONIC! A SPITALULUI ORASENESC TURCENI 

1 Stilul de munca si comportamentul asistentei la locul de munca 

2 Asistenta medicala si sarcinile ei 

3 Modul de viata al asistentei medicale 

4 Dezinfectia,dezinsectia ,deratizarea 

5 Predarea si preluarea serviciului 

6 Mobilizarea bolnavilon 

7 Prevenirea si ingrijirea escarelor de decubit 

8 Supravegherea bolnavului 

9 Urmarirea functiilor vitale si vegetative ale organismului 

10 Temperatura 

11 Pulsul 

12 Respiratia 

13 Tensiunea arteriala 

14 Varsaturile 
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15 Recoltarea sngelui 

16 Recoltarea varsaturilor 

17 Recoltarea materiilor fecale 

18 Recoltarea urinei 

19 Clisma:definitie,clasificare,tehnica de efectuare ,incidente si accidente 

20 Punctia venosa 

21 Administrarea medicamentelor pe cale bucala 

22 Administrarea medicamentelor pe cale pareterala (injectia intramuculara,injectia 

intravenoasa,injectia intradermica ,injectia subcutanata) 

23 Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor 

24 Asigurarea conditiilor de mediu 

25 Alimentatia bolnavilor in sectia de psihiatrie 

26 Supravegherea bolnavului 

27 Atitudinea asistentului medical in urmatoarele sindroame psihice :depresia psihica,confuzia 

mintala,paranoia,delirul alcoolic ,dementa 

28 Primirea pe sectie si amplasarea bolnavului 

29 lgiena corporala a bolnavului varstnic 

30 Alimentatia bolnavului varstnic 

31 Alcoolismul (alcoolismul acut,delirium trmens,psihoza korsakof) 

32 Tulburarile psihice in traumatismele cranio-cerebrale 

33 Tulburarile psihice in ateroscleroza cerebrala si in hipertensiunea arteriale 

34 Psihozele de involutie 

35 Schizofrenia :definitie,forme clinice si descrierea acestora 

36 Psihoza maniaco-depresiva :caracteristici,accesul maniacal,acesul depresiv ,asistenta medicala 

si tratament 

37 Oligofreniile :definitie,forme de oligofrenie si descrierea acestora 

38 lnsuficienta respiratorie acuta :definitie,cauze,simptomatologie clinica ,conduita de urgenta 

39 Edemul pulmonar acut :simptomatologie si conduita de urgenta 

40 Resuscitarea cardio-respiratorie :simptomatologie,conduita de urgenta 

41 lnfarctul miocardic acut :semne clinice,condita de urgenta 

42 Calica biliara :cauze,simptomatologie ,conduita de urgenta 
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43 Calica renala nefretica :cauze ,simptomatologie,comduita de urgenta 

44 Retentia acuta de urina :cauze- obstacole mecanice,simptomatologie,conduita de urgenta, 

45 Coma de origine cerebrala 

46 Come de origine extracerebrale 

47 Accidentul vascular cerebral :definitie ,etiologie,simptomatlogie clinica ,conduita de urgenta 

48 lntoxicatia cu alcool etilic :tablou clinic,masuri de urgenta 

49 Urgente ORL si oftalmice -simptomatologie clinica,conduita de urgenta 

50 Socul (traumatic,anafilactic,cardiogen)-simptomatologie clinica,conduita de urgenta 

51 lngrijirea bolnavilor cu traumatisme :-entorse,luxatii,fracturi-

definitie,simptomatologie,conduita de urgenta 

52 Arsurile :-clasificare,evolutie,complicatii,conduita terapeutica 

53 Degeraturi 

54 Plagi-ingrijirea plagii,pansament 

55 lntoxicatii cu CO,baze, ,ciuprci,medicamentoase-conduite de urgenta 

56 Tuberculoza pulmonara-definitie,etilogie,simptomatologie clinica 

57 Hiertensiunea arteriala -definitie,etiologie,simptomatologie 

58 Astmul bronsic :definitie,simptomatologie clinica,conduita de urgenta 

59 Ciroza hepatica -definitie,etiologie,forme clinice ,evolutie,trarament 

60 Principii de etica profesionala 

61 Drepturile persoanelor cu tulburari psihice 

62 Masurile de restrictionare a libertatii de miscare a pacientului-izolarea si contentionarea 

63 Norme privind internarea voluntaraa pacientilor cu tulburari psihice 

64 Norme genera le privind prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medica le 

65 Norme generale privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medica le 

66 Norme generale privind curatenia si dezinfectia in spitale 

67 Drepturile si obligatiile membrilor OAMGMAR 

BIBLIOGRAFIE 

1 Urgentele medico-chirurgicale -sinteze ,LUCRETIA TITIRCA ,Editura Medicala ,Bucuresti ,2012 

Editia a II-a 

2 Medicina interna pentru cadre medii-CORNELIU BORUNDEL ,Editura ALL ,2007,2008 ,Editia a 

II-A 

3 Tehnica ingrijirii bolnavului -CAROL MOZES ,Editura Medicala ,Bucuresti ,2007,Editia VII-A 
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O.U.G NR l44 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea de asistent medical generalist a 

profesiei de moasa si a prof · · d • . . . ' es1e1 e asIstent medical ,precum sI organizarea si functionarea 

Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti ,Moaselor si Asistentilor Medicali din 

Romania,publicata in Monitorul Oficial nr 785 din 24.11.2008,cu modificarile si completarile 
ulterioare. 

5 Ordinul Ministerului Sanatatii nr 1101/30.09.2016 ,privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile 

sanitare. 

6 Ordinul Ministerului Sanatatii 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor 

pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale. 

7 Legea 46/2003 privind drepturile pacientilor ,cu modificarile si completarile ulterioare 

8 Ordinul Ministerului Sanatatii 916/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private ,tehnici de lucru si 

interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie 

,procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de rise ,metodelor 

de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a 

metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare 

9 Hotararea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti ,Moaselor si Asistentilor Medicali din 

Romania nr 2 din 09.07.2009 privind adoptarea Codului de etica si deontologie al asistentului 

medical generalist ,al moasei si al Asistentului medical din Romania ,publicata in Monitorul 

Oficial nr. 560 din 12.08.2009 

10 LEGE nr 487 di 11 iulie 2002 sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice 

(actualizata) 

11 Ordinul Ministerului Sanatatii nr 488/2016 privind aprobarea normelor de aplicare a legii 

sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburaru psihice nr 487 /2002 ; 

Manager, 
/// Jr l I /, 

Ec.Hategan Orals lqnut ' C,"r 
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